
 

 

 

 

尊厳と五感を大切にした生活支援 ～その人らしい生き方を援助する～ 
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平成 30 年 5月 1日発行 

  

「外は気持ちいいなぁ」花に囲まれて穏やかな表情の 

友永イチ子さん（当施設中庭にて） 
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平成 30 年度家族会総会が開催され、希望ヶ丘荘 10 家族・希望ヶ丘荘アネックス 9 家族

が出席し、全議案について承認されました。 

 

《 開 会 》 

礒野 良博 会長 あいさつ 

 

《 議 案 》 

1 平成 29年度事業報告・収支決算報告 

2 平成 30年度事業計画・収支予算書（案） 

3 その他 

  ありがとう会（利用者の会）決算報告 

 

施設より「介護報酬改定内容について」、「苦情処理委員会の第三者委員の交代」「栄養補

助食品の提供方法の見直し」及び「薬代の負担軽減について」の説明をいたしました。 

また、家族会総会終了後に「希望ヶ丘荘」と「希望ヶ丘荘アネックス」に分かれ職員との

懇談会を行いました。 

 

ご家族と職員との懇談会 

 

【アネックス（個室）ご家族からの声】 

●アルツハイマー型認知症のご利用者の家族より、病院よりこの施設の方が良い。入所

した頃より状態も落ち着いてよかった。 

 

●病院では状態が落ちてしまうので入院して欲しくない。 

 

●介護職員に声をかけると、直ぐに対応してくれるので助かっている。 

 

●家族も介護職員不足に関しては気になっている。職員が人手不足ならば海外からの留

学生を雇ってみてはどうか。 

⇒当施設はハローワーク、職員、知人からの紹介で採用しており、人材紹介業者への求人は行

っていませんが今後検討していくことを事務長からお伝えしました。 

4/14（土） 

総会の様子 
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懇談会の様子 

【希望ヶ丘荘（多床室）ご家族からの声】 

●各ユニットにはご利用者が何名いるのか知りたい 
⇒希望ヶ丘荘（多床室）の定員は 55名で 5ユニットあり、現在ときわユニットに 14名、他の

4ユニットに各 9名、合計 50名の方が入所されています。 

職員不足により配属されている職員は 4ユニットが 2～3名、ときわユニットが 6名と以前に

比べ少なくなっているため、ご利用者の部屋移動をお願いする場合がありますのでご理解願

います。 

 

●ユニットに配属されている職員が分からない。 

⇒各ユニットに写真を貼っていますのでご確認ください。勤務の都合上、他ユニットの職員が

勤務している場合もありますので、御用の際は近くの職員にお声かけください。 

 

●ジェネリック医薬品は現在使っている薬とは違う物なのか。 

⇒ジェネリック医薬品は、特許が切れた薬を他の会社が製造することにより安く提供すること

ができ、添加物が一部異なることがありますが、成分や効用などは今まで使用している薬と

変わりありません。薬によってはジェネリックに対応していない薬もあります。ジェネリッ

ク医薬品への変更は強制ではなく、希望者のみ行うもので、今使用している薬を継続するこ

とはできます。（ジェネリック医薬品を使用することで国の財政負担もご利用者の個人負担

も軽減します。） 

【施設からのお願い】 

●感染症が流行している時期は、施設内で病気が流行っていなくても、近隣の施設等で流行っ

ている時は面会をご遠慮いただくこともあります。状況によっては別室での面会ができる場合

もありますので、事前に電話でご確認の上ご来荘ください。外部からの病気の持ち込みを防ぐ

ことが一番のポイントであるためご理解・ご協力をお願いします。 

 

●ご家族からご利用者のケアに関しての電話をかけていただく場合があり、その際は詳しくご説明

させていただきます。しかし、早朝や夕方～夜間にかけては職員がフロアー等に一人になることが

あり、安全のため他のご利用者のケアを優先させていただくことがあります。改めてお電話させて

いただくこともありますのでご了承ください。 
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今年は例年ある八重桜が早く咲き雨も降ったことで、花御堂を飾る花があるかと心配しました

が、前日には職員が持ち寄った花や施設の庭に咲いていたオオデマリなどできれいに飾り付けがで

きました。ご利用者のみなさんが花の色合いを考えながら熱心に飾り付けをされ立派な花御堂が完

成すると「きれいなな～」と笑顔で眺められました。 

当日は、泉徳寺ご住職のお経の後に、みなさんご自分でお賽銭を入れ、お釈迦様に甘茶をかけ、

手を合わせて熱心にお参りされました。甘茶も飲んでいただき、｢美味しかったですか？｣との声か

けに｢美味しかった｣と笑顔で応えていただきました。 

お花がまだま

だあるよ 

キレイに 

飾らんと･･･ 

花切るけん、 

どんどん飾ってよ 

きれいやな～ 

花御堂の飾りつけ（4/11） 

風
を
吸
い 

ひ
鯉 

ま
鯉
が 

空
泳
ぐ 

道
庭 

米
子 

 

み
ち
に
わ 

 

花まつり（4/12） 
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立派な人形じゃ 

来てくれてありがとう 

ひ孫はかわいいな～ 

フムフム、日々勉強!! 

誕生日に息子が会い

に来てくれたよ～ 

誕生日にみんなが来てくれた！ 

ありがたいね～ 

みんなで食べると 

おいしいね 

大好きなうどん 

美味しいな～ 

遠くから娘が会いに

来てくれました 

うれしかったよ 
誰やったかな？ 

松山へ行った孫よ 

おいしい！ 
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見
上
げ
れ
ば 

つ
つ
じ
満
開 

冨
士
山

と

み

す

や

ま 

匿
名
希
望 

 

介護クイズ 

 
Q.入浴による静水圧（水圧により押されること） 

の直接的な作用として、最も適切なものをひとつ

選んでください。 

 
 

1.毛細血管の拡張 

2.関節への負担の軽減 

3.下肢のむくみの軽減 

4.体重による負担の軽減 

5.老廃物の排泄の促進 

永
年
勤
続
職
員
紹
介 

4/24 大洲消防署 藁
わら

池
いけ

救急隊員を講師にお迎えし救命処置の必要性について実技を

交えて指導していただきました。 

研修では実際に AED（自動体外式除細動器）を使用して心肺蘇生の方法を学びました。

私たち職員は、日々ご利用者の生活に密着し、健康で安全に生活していただくのが基本

であり願いですが、いつ病状の悪化や突発的な事故が起こるかわかりません。その時に

冷静な判断・対応ができるよう今後も研修等に参加し勉強していきます。そしてご利用

者の方々に安心して生活していただける施設であるよう努めてまいります。                              

（大橋看護リーダー） 

 

【
十
年
勤
続
】 

徳
永
栄
子
主
任
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー 

城
戸
彰
公
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー 

濱
田
清
伍
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー 

原
田
聡
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー 

坂
本
敏
子
業
務
員 

四
月
二
日
の
創
立
記
念
式
典
に
お
い

て
永
年
勤
続
十
年
に
な
る
職
員
五
名

が
理
事
長
よ
り
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

職員研修 「急変・緊急時における救急対応」 
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5 月誕生者紹介 
 

明
る
く
元
気
に
皆
様
と
日
々
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ

う
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

ご
利
用
者
や
職
員
の
み
な
さ
ん
と
積
極
的
に
関
わ

り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い
き
ま
す
。

分
か
ら
な
い
こ
と
は
何
で
も
聞
い
て
、
理
解
し
な

が
ら
が
ん
ば
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

増田朝子さん 

９２歳 

中野マス子さん 

９１歳 

田野榮子
し げ こ

さん 

８８歳 

久保藤虎さん 

８８歳 

上浅光枝さん 

７９歳 

高井喜久雄さん 

８２歳 

玉木澄子さん 

８４歳 

徳田良子さん 

８５歳 
菊地隆彌

た か や

さん 

８６歳 

三
月
に
採
用
と
な
り
ま
し
た
。
何
も
分
か
り
ま
せ

ん
が
、
明
る
く
、
楽
し
く
、
一
生
懸
命
勤
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
少
し
で
も
ご
利

用
者
、
ご
家
族
の
方
々
の
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

四
月
よ
り
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
一
日

も
早
く
仕
事
に
慣
れ
、
皆
様
に
信
頼
さ
れ
る
よ
う

が
ん
ば
り
ま
す
。 

新
人
職
員
紹
介 

沖
田
瑞 み

ず

恵 え

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー 

安
岡
郁
子

い

く

こ

業
務
員 

長
谷
川
節 せ

つ

美 み

看
護
職
員 

宇
都
宮
彩
音

あ

や

ね

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー 

退 職 

久
保
田
周
三
業
務
員
（
三
月
三
十
一
日
付
） 

長
尾
梨
奈
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
（
四
月
八
日
付
） 

中
野
晴
夫
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
（
四
月
三
十
日
付
） 

長
い
間
お
疲
れ
様
で
し
た 

お誕生日おめでとうございます 

これからも楽しい日々を一緒に過ごしていきましょう。 
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つ
ぶ
や
き
・・・ 

〈 

編
集
委
員 

〉  

5 月行事予定 

6 月行事予定 

お知らせ 

浅
岡
潤
・
上
田
知
幸
・
沖
田

瑞
恵
・
・
津
田
和
恵
・
藤
尾

勝
子
・
松
田
悟
・
若
宮
孝
行 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1 日（火）A コープ来荘 

2 日（水）訪問理美容 

9 日（水）ご利用者定期健診 

１３日（日）母の日行事食 

１５日（火）A コープ来荘 

傾聴ボランティア 

１７日（木）大洲市長選挙不在者投票 

２１日（月）泉徳寺ご住職講話 

２２日（火）ホーム喫茶（まつば・きはだ） 

２５日（金）傾聴ボランティア 

２８日（月）誕生食事会 

３１日（木）生け花クラブ 

 

◇6 ページの介護クイズの答え◇ 

 
③が適切 入浴することにより血液循環が良くなり、下肢

の血液が心臓に戻るのを助け、むくみを軽減します。 

入浴の効果には、温熱作用・浮力の作用・静水圧作用の 

3つがあります。 

①× 毛細血管の拡張は、温熱作用によるものです。 

②× 関節への負担軽減は、浮力作用によるものです。 

④× 体重による負担の軽減は、浮力作用によるものです。 

⑤× 老廃物の排泄促進は、温熱作用によるものです。 

◇ご面会時などに、食べ物の差し入れをさ

れる方は必ずユニットスタッフに声を

かけてください。食事制限のある方も多

いので食べていただける量を検討いた

します。 

また、これからは 

食中毒シーズンに 

なりますので、生 

ものの差し入れは 

控えていただくよ 

うお願いします。 

 

◇日中は汗ばむ陽気になってきました。薄

手の衣類への入替をお願いします。 

 

◇希望ヶ丘荘と希望ヶ丘荘アネックスは、

大洲市と災害発生時における要配慮者

の２次的避難所として開設する福祉避

難所の協定を締結することになりまし

た。それに伴い大洲市より「車椅子」「吸

引機」「フルリクライニング車椅子」等

の備品の貸与がありました。 

 

様 

 

〔伝
言
板
〕 

（
記
入
日
） 

平
成 

 
 

年 
 

 

月 
 

 

日 
 

 

担
当 

 
 

 
 

 

よ
り 

吹
き
抜
け
る
風
が
な
ん
と
も

心
地
よ
く
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
、

皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。
新
緑
の
青
葉
が
ま
ぶ
し
い

季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

五
月
と
い
え
ば
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
が
頭
に
浮
か
び
ま
す

が
、
こ
ど
も
の
日
や
母
の
日
な
ど

特
別
な
記
念
日
が
多
い
の
も
特

徴
で
す
。
日
頃
の
感
謝
や
思
い
を

込
め
て
記
念
日
を
大
切
に
過
ご

せ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。（
あ
） 

 

１日（金）理事会 

5 日（火）A コープ来荘 

     消火通報・日中想定避難訓練 

6 日（水）訪問理美容 

１９日（火）A コープ来荘 

傾聴ボランティア 

２１日（木）菅田小学校６年生交流会 

２２日（金）傾聴ボランティア 

２８日（木）生け花クラブ 

 


