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友愛会だより 
 

そ の 人 ら し さ を 大 切 に 

「 お も い や り 」  の あ る 施 設 づ く り 

 

地方祭での獅子舞や子どもたちの舞を楽しまれる皆さん 
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大竹獅子舞 11/5 

 

田処獅子舞 11/3 

 

11/2 に宇都宮神社神輿と菅田獅子舞、11/3 に田処獅子舞、11/5 に大竹獅子舞が希望ヶ丘荘に来荘

しました。施設玄関前やグリーンホールに、神輿と獅子舞が太鼓の音色と共に入場されると、皆さん

大きな掛け声や手拍子をされ楽しまれました。ご協力いただいた地域の皆様に改めて感謝いたします。 

 

宇都宮神社神輿・菅田獅子舞 11/2 
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菅田ふるさと文化祭出展用生け花 11/4 

ほっとホット情報局

ドライブ 10/27 

（フラワーパーク） 
ふるさとドライブ 11/1 

（大洲市田口） 

ハッピーハロウィン 10/31 壁飾り作り 

キレイに咲いとるな～ 

シャクナゲ谷きれいななぁ 

日差しが 

気持ちいい… 

飾り付けがんばったよ 

久しぶりの 

おでかけ 
ドライブ 11/27 

（肱川） 

久しぶりに孫に会えて

よかったよ 

立派やろ！ 

上手に 

できたよ！ 

魚釣りゲーム 

冨永流や！ 

大物 

釣れたよ 

立派ですね 
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握りずし屋台 11/17、24 

全部おいしそうな♡ 

いっぱいもらったよ 

美味しそう 

何から食べようかな 

ごちそうさま 

マグロの握り 

美味しかった！ 

        マグロづくし‼ 

どれにしようかな？ 

迷うな～ 

今日はどしたんぜ？ 

うれしいな～ 
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入所より、1 年 3 ヶ月が過ぎ、施設の皆様には毎日大変お世話になっております。職員の方々の

上手なお声かけや介護で心身共に健やかに過ごせている様で安心しております。「ほっとホット情報

局」は、姉さん（長兄の嫁さん）からいつも転送頂いており､元気な父さんを見ています。大切にし

て頂いている様子を見るたびに有り難い事と感謝しております。 

父は昭和 2 年生まれで、18 歳の時終戦を迎え、戦地に赴くことはありませんでした。ただ終戦直

前の 7 月に松山が空襲にあい消防団派遣の一人として焼け野が原の松山に行ったそうです。救援作

業中もグラマン（米国戦闘機）が飛び交い機銃掃射を受けて、危機一髪防空壕に飛び込み助かった

と語っていました。 

父は、二人姉弟で育ちましたが、姉は他家に嫁ぎ、母親が早く他界して女手が無い事情から 18 歳

で結婚しました。4 人の子供に恵まれましたが、30 歳頃不治の病と言われた結核にかかり明日もわ

からないほど悪化しました。八多喜で開業していた叔父がオートバイで往診して頂きながらアメリ

カで開発直後という抗結核薬を治療薬として使って頂き奇跡的に回復しました。 

また、相撲が好きで名古屋で暮らす私に常々本物の相撲を見たいと言っていましたので平成 15 年

名古屋場所に両親を招待しました。14 日目でしたが、東横綱朝青龍が 10 日目から休場、西横綱武

蔵丸が 6 日目から休場となり、結局横綱不在の土俵となりガッカリ。優勝をかけた熱戦期待の 14 日

目でしたが前半なら横綱に会えたのにと少し残念で申し訳ない気持ちになった事を覚えています。 

早い結婚でしたので､50 歳前に子育てを終了し、現在孫が 10 人、曾孫が 16 人おり、盆正月は、

賑やかに集合するのを楽しみにしていました。一緒に暮らしていた長男が他界して施設にお世話に

なり始め､生活が変わりました。読書と短歌が趣味で静かな父さんですが今後とも宜しくお願いいた

します。 

 

政所
まんどころ

 義昭さん【九十六歳】 
令和四年七月二十日入所 

文 政所 晃三さん（三男） 

2006 年 1月 

三男 晃三さんと 

野村乙亥会館にて 

2006 年 ひ孫さんと雪遊び 

2016年  

姉弟で記念撮影 

2016 親族懇親会 

前列左から 2人目 
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 あさぎユニットの森川さんより、現在機能訓練指導員として来荘

されている大野理学療法士には、以前入院中にリハビリで大変お世

話になったとお聞きしました。お二人とも当時のことをよく覚えて

おられ、懐かしくお話しされているところを、写真におさめました。 

         （ケアワーカー・篠原）               

縁
え ん

～つながりを探して～ 

 

  

私は、9 月 8 日に大洲市総合福祉センターで「119 番通報と救急車の適切な利用」について研修

を受けました。まず、119 番通報にあたっての講義があり、通報すると通信指令室に繋がってそこ

から近い消防署に繋がり、➀救急か火事か ②場所の確認 ③今の状況 ④連絡者の氏名・電話番

号を聞かれることを教えてもらいました。なんとなく知っているつもりではありましたが、改めて

聞くととても勉強になりました。また、今年から運用が始まった救急車を呼ぶか迷った時に電話相

談できる番号(♯7118)があり、活用することで救急車を適切に使っていける人が少しでも増えてく

ると良いなと感じました。 

その後、グループに分かれて 119 番通報から救急隊が到着するまでの想定訓練をしました。4 つ

の場面の想定訓練を何人かに分かれて行い、私は屋外で転倒され頭部を出血した方の対応をしまし

た。今まで施設内での想定訓練は何度かしてきましたが、屋外での場面は初めてだったのでどのよ

うにして安全な場所へ誘導すれば良いのか、自分のしている対応は正しいのか等考えさせられるこ

とも多かったです。その後、振り返りをしながら消防の方に指導を受けました。その中で印象に残

ったのが、119 番通報も最初に連絡した状況と変わった場合は再度 119 番通報をして欲しいという

言葉でした。そうすることで救急隊の方もリアルタイムで状態の把握ができ、到着した時の対応も

変わってくると言われており、なるほどと感じとても勉強になりました。119 番通報して安心だと

思っていましたが状況が変わった際の連絡も大事なのだと思いました。 

今回の研修を通して、いつどこで 119番通報する状況になるか分からないので、知識としてもっ

ておくことは大事だなと強く思いました。知っているつもりでも知らないことも多くとても勉強に

なりました。今回学んだことを何かあった時に生かせるようにしていきたいです。 

 

119番通報と救急車の適切な利用について 

 

じいさんよ 焼杉下駄の 歯がもげた （あさぎの正岡子規） 

今月の一句 

研修報告 

ケアワーカー・山﨑 菜穂子 
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12 月誕生者紹介 
 

有友武司さん 

99 歳 

神谷シヅヱさん 

95 歳 

小川芙美江さん 

88 歳 

福桝忠雄さん 

79 歳 

山下鈴子さん 

83歳 

青木歡
かん

二
じ

さん 

85 歳 

10月 24日に「アセスメント（ご利用者の状況を把握・分析し、どのようなサービスが必要なの

か明確にすること）の方法と記入方法」についての職員研修に参加しました。 

まず、ケアプランは、ご利用者が自分らしく自立した日常生活を営むために望むこと。それを

実現するためにご利用者の長期・短期の目標を立て、どのような施設サービスを提供するか等を

示し、担当ケアマネジャーが作成しています。その為に用いられるアセスメント票において、ご利

用者が今どういう状況でどのような課題があるかを把握して分析するために、誰が見てもどのよ

うな生活をしているか、何を望んでいるかがわかるようにしなければなりません。施設では各職

種が介護ソフトを利用してアセスメント票を作成し情報共有を行っています。今回の研修で食事、

水分、排泄など具体的な記入方法の説明を受け、現在自分自身が実施していることの再確認がで

きました。 

日々変わっていくご利用者の身体能力や考えなどを把握し最適な介助方法を考えていく上でも

定期的にアセスメントをすることの大切さを理解しました。 

 

ケアワーカー・小田原 剛 

アセスメントの目的と記入方法 

お誕生日おめでとうございます 

寒くなったので風邪などひかないように元気でお過ごしください 

職員研修 



  

つぶやき・・・ 

1 月行事予定 

様 

〔伝
言
板
〕 

（
記
入
日
） 

令
和 

五 

年 

十
二 

月 
 

 

日 
 

 

担
当 

 
 

 
 

 

よ
り 
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浅岡潤 宇都宮千香子

松田悟 佐々木美紀 

小田原剛 髙橋宏美 

津田和恵  

〈 編集委員 〉  

12 月行事予定 

6 日（水）訪問理美容 

8 日（金）誕生食事会 

１３日（水）もちつき 

１９日（火）大掃除 

２２日（金）門松作り 

      クリスマス会 

  

※毎週木曜日：移動販売「とくし丸」 

 

日程未定：誕生食事会 

◇面会について◇ 

新型コロナウイルス感染症感染防止対策の

ため、面会制限にご協力いただきありがとう

ございます。 

面会方法の詳細は友愛会ホームページに載

せていますのでご覧ください。 

※表紙の QR コードをご利用ください。 

 
オンライン面会「SkyPhone（スカイフォ

ン）」も引き続きできます。 

 

 

 

 

 

３日（水）訪問理美容 

４日（木）初詣ドライブ 

５日（金）初詣ドライブ 

２２日（月）入所検討委員会 

２５日（木）生け花クラブ 

 

日程未定：誕生食事会 

  

※毎週木曜日：移動販売「とくし丸」 

 

日程未定：誕生食事会 

冬到来 

なべ料理が恋しい季節になりました。 

なべ料理を食べてあたたかく過ごしま

しょう♪(ふ) 

 

希望ヶ丘荘・希望ヶ丘荘アネックスには、訪

問理美容サービス『髪心』が毎月１回来荘し

ています。 

令和 6年 1月より理美容サービスの価格変

更があります。 

カット＆ブロー  

顔そり     

ベッドカット   

パーマ      

ヘアカラー 

※価格は出張料・消費税込み 

 

1,500 円 →  1,650 円 

500 円 →  550 円 

2,000 円 →  2,200 円 

3,500 円 →  4,000 円 

3,500 円 →  4,000 円 

 

お
知
ら
せ 

◇理美容料金変更について◇ 


