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友愛会だより 
 

そ の 人 ら し さ を 大 切 に 

「 お も い や り 」  の あ る 施 設 づ く り 

 

「福が来ますように…」鬼と一緒に 

豆まきされる高井喜久雄さん 
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元気で長生きしたい 

今年の書初め

で元気の「元」

を書かれた 

神谷さん 

笑顔で元気よく応えられる山下さん 

森 

本 
 

食べる事大好き平井さん 

ひとまず 20 年勤務を

目指したい! 

そして、体調管理と…

ダイエット（苦笑） 

 

豆まき 2/2 

年男・年女の抱負 

～ご利用者～ 

特にないっ！ 

気も胃腸も相変わらず強いのですが、皮膚が弱くなり、手指消

毒ができなくなりました  身体もかなり太く硬くなったので、

「心身ともに軽やかに しなやかに」なるよう目指します。 

 

体調管理を行い、栄養のあ

る食事を心がけます 

十分な睡眠を取り、朝食は

毎日欠かさず食べます 

 

いつも元気で  

おいしいご飯が 

食べたい♡ 
そうですね～♡ 

山本さんと祖母井さん 

匿
名
希
望 

お話し大好き梶本さん 

目指せ１００歳！ 

家族にもっと 

会いたいな 

社会福祉法人友愛会 

下田理事長 

 

年男・年女の抱負 

～職員～ 

天ぷら丸かじり！ 

これからも健康で

いたい 

いつも柔らかい表情

の北岡さん 

坂
本 

 

水
岡 

年を重ねて色々と… 

イヤイヤまだまだこれ

からだ！ 

若い人のエネルギーを

貰い、目指せ○○歳！

（苦笑） 

 

様々な変化が起きやす

い年男ですが、厄を振

り払い、変化を楽しみ

つつ、ミスをしないよう

注意したいです 
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鬼さんかわいいなぁ 

鬼さんが来たぞ！ 

豆投げるよ 

福はどんどん 

いらっしゃ～い！ 

慣れた手つきで 

ドンドンドン♪ 

 

鬼さんが笑顔の福を連れて

きてくれました♪ 
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桑
野
ア
ヤ
子
さ
ん
【
九
十
九
歳
】 

令
和
四
年
二
月
二
十
四
日
入
所 

桑
野
易
子

や

す

こ

さ
ん
（
長
女
） 

我
が
家
の
周
囲
に
は
春
に
な
る
と
咲
く
黄
色
い
水
仙
が
あ

り
ま
す
。
母
が
植
え
た
も
の
で
す
。
そ
ん
な
母
は
大
正
十
四
年

三
月
二
十
五
日
生
ま
れ
で
す
。
旧
肱
川
町
の
正
山
小
学
校
か

ら
現
在
の
大
洲
農
業
高
等
学
校
を
卒
業
し
ま
し
た
。
そ
の
後

代
用
教
員
と
な
り
御
祓
小
学
校
な
ど
で
教
鞭
を
と
り
ま
し

た
。
ほ
ど
な
く
し
て
父
と
出
逢
い
、
私
た
ち
を
産
み
、
慣
れ
な

い
農
業
を
し
な
が
ら
元
気
に
育
て
て
く
れ
ま
し
た
。
と
て
も

や
さ
し
く
心
の
大
き
い
母
で
す
。 

 

希
望
ヶ
丘
荘
に
お
世
話
に
な
る
前
、
ゆ
う
ゆ
う
大
洲
さ
ん

で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
母
が
「
音
符
を
言
う
の
で
」

と
言
っ
て
介
護
福
祉
士
さ
ん
に
「
荒
城
の
月
」
を
キ
ー
ボ
ー
ド

で
弾
い
て
も
ら
っ
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
。 

 

今
年
は
白
寿
で
す
。
も
っ
と
も
っ
と
長
生
き
し
て
ほ
し
い

で
す
。
皆
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

お
母
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
大
好
き
で
す
。 

希望ヶ丘荘入所前の

桑野さん 

家族写真 

ご詠歌の発表会 65 歳頃 

こ
ち
ら
か
ら
話
し
か
け
る
と
「
ハ
イ
」
や
「
う
ん
」
と
返

事
さ
れ
、「
ハ
ハ
ハ
」
と
笑
っ
て
く
だ
さ
る
ア
ヤ
子
さ
ん
。

ご
家
族
か
ら
の
差
し
入
れ
の
プ
リ
ン
や
ジ
ュ
ー
ス
を
お
い

し
そ
う
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。
来
年
は
百
歳
に
な
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

（
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
・
水
岡
） 

施設の庭で日なたぼっこを

楽しまれる桑野さん 

長女の易子さん 

桑野さん 56歳 
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ほっとホット情報局

ホーム喫茶 2/14、15 

リハビリ 

揚げたてドーナツ 

美味しいよ♡ 

カラオケ 

ええなぁ♪ 

初めてのホーム喫茶よ 

美味しい～ 

梅が咲いてるな～ 

仲良しツーショット 

コーヒーを飲みながら話が弾みました 

気持ちがええわい 

揚げたてのドーナツと淹れたてのコーヒーの香りが漂い 
「良い香りがする♪」とご利用の笑顔も見られました 

運動する時も人形の

ポポちゃんと一緒 

温かい飲み物 

美味しいね 

カラオケ 日なたぼっこ 

久しぶりの自宅で愛犬コロ助とモコにも会え 
のんびり過ごせました 

2/17外出（自宅） 
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高齢者の食事支援 

 
ケアワーカー 石尾 綾菜  

 

今回、訪問看護ステーション松山市医師会 摂食・嘸下障害看護認定看護師 定松ル

リ子氏の「高齢者の食事支援」の動画研修を受けました。「誤嚥
ご え ん

のメカニズム」「口腔ケ

ア」を復習し、実際には口腔ケアを行うことができないので手を口の代わりにし、口腔

ケアや食塊を置く位置での咀嚼
そしゃく

や嚥下
え ん げ

の体験をオンライン上で演習しました。 

現状、食事介助を２５分～３０分で行っていますが、私は他の職員よりペースが遅

くご利用者に負担をおかけする場合があります。講習で、メニュー次第でスプーンを

置く位置が違うことを知りました。水分は口腔低（舌の奥下）、ゼリーや丸のみできる

ものは舌背（舌の真ん中）、咀嚼
そしゃく

物は舌の前の方、これらが自然で本来の食べ方である

ことが最近の調べで分かったそうです。他にも誤嚥
ご え ん

性肺炎の予防、口腔ケア、食事の姿

勢などの話がありました。今回の研修で学んだことを意識しながら介助し、ご利用者

の負担軽減に繋げていこうと思います。講義の中で「できない点を見るのではなく、で

きることは何かを探す」の言葉を聞いて、私も同じ考えで、ご利用者に食べる楽しみや

喜びを少しでも感じていただけるよう前向きな気持ちで接していこうと思います。 

 

研修報告 アンガーマネジメント虐待防止 

 
ケアワーカー 藤﨑 太樹  

 

１２月８日アンガーマネジメント虐待防止の研修に参加しました。今回の研修では

高齢者や認知症の方に対して、ユマニチュードの考え方を使用してケアを行うことを

学びました。ユマニチュードとは「人間らしさを取り戻す」ことを意味するフランス

語です。「見る」「話す」「触れる」「立つ」という人間らしさと優しさに基づいた認知

症ケアです。 

現場での映像を見ながら、良い声 

かけの例、悪い声かけの例について 

学び、グループに分かれ実践や意見 

交換を行いました。普段自分がして 

いるアプローチや声かけの仕方と他 

施設職員との違いや、ご利用者の性 

格を理解した上での声かけの仕方な 

ど参考になりました。 

今回学んだことを普段の行動に取 

り入れて、ご利用者が楽しく穏やか 

に過ごしていただけるような声かけ 

をしていきたいと思いました。 



 

3 月誕生者紹介 
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若宮マサエさん 

100 歳 

桑野アヤ子さん 

99 歳 

平井節子さん 

96歳 

山本節子さん 

95 歳 

大野シゲコさん 

94 歳 

楠野玉子さん 

89 歳 

渕川イトヱさん 

91歳 

 

高齢者虐待防止について 

看護職員 大田シノブ  

1/30 県外での事例を素に構成した内容のフィクション（創作）漫画を見ながら虐待につ

いて学びました。 

時間に余裕がないと心理的な虐待発言・態度（舌打・溜息・不快な声での対応）につなが

ります。高齢者施設の職員は頻回なナースコールやご利用者からの暴言等の対応にストレ

スを感じるのではないでしょうか。暴言を受けたときは相手を責めず、無理になだめず、大

きな声を出さず、本人の気分が落ち着くのを待ってから話を聴きますが、困難な場合もあり

ます。認知症に関する正しい知識を持つことや、他の職員との情報交換を行うことも大切で

す。ストレスを感じたら相談できる環境が必要ですが、当施設はご利用者の見守りを全職員

で協力しており、ストレス軽減につながっています。ご利用者が気持ちよく、安心して過ご

せるよう環境整備と、自己健康管理に努め、高齢者施設で働く職員としてプロ意識を持続で

きるよう、定期的な研修で研鑽を積みたいと思います。 

職員研修 

お誕生日おめでとうございます。 
何歳になっても誕生日は嬉しいですね！ 
誕生日は親に感謝する日といいますが… 

今年は長い年月頑張ってきた自分を誉めてあげる日にしたいですね。 



  

つぶやき・・・ 

3 月行事予定 

4 月行事予定 

お知らせ 

様 

〔伝
言
板
〕 

（
記
入
日
） 

令
和 

六 

年 

三 

月 
 

 

日 
 

 

担
当 

 
 

 
 

よ
り 
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浅岡潤 宇都宮千香子

松田悟 佐々木美紀 

小田原剛 髙橋宏美 

津田和恵  

〈 編集委員 〉  

７日（木）ホーム喫茶【アネックス】 

８日（金）ホーム喫茶【希望ヶ丘荘】 

１３日（水）訪問理美容 

１４日（木）誕生食事会 

      苦情処理委員会 

２６日（火）友愛会理事会 

２８日（木）生け花クラブ 

 

日程未定：ドライブ 

  

※毎週木曜日：移動販売「とくし丸」 

 

◇面会について◇ 

新型コロナウイルス感染症感染防止対策の

ため、面会制限にご協力いただきありがとう

ございます。 

面会方法の詳細は友愛会ホームページに載

せていますのでご覧ください。 

※表紙の QR コードをご利用ください。 

 
オンライン面会「SkyPhone（スカイフォ

ン）」も引き続きできます。 

 

 

 

 

 

１日（月）創立記念日 

３日（水）訪問理美容 

２０日（土）家族会総会 

 

日程未定：ホーム喫茶、ドライブ 

誕生食事会、入所検討委員会 

  

※毎週木曜日：移動販売「とくし丸」 

 

◇洗濯時のお願い◇ 

施設で洗濯する場合、衣類乾燥機を使用し

ますので、衣類によっては縮む場合がありま

す。縮みにくい素材の物を持ってきていただく

か、ご自宅での洗濯をお願いします。 

 

 

長い間、コロナによる行事の中止・縮小や

外出の制限などがあり、ご利用者の楽しみが

少なくなっていましたが、５類になって２度目

の春、花満開の季節を迎えようとしています。

これから少しずつ以前の生活に戻りながら、

ご利用者の笑顔を見る機会も増えていって

ほしいものです。（お） 

◇家族会総会◇ 

4月 20日（土）に家族会総会を行います。 

懇談会・施設見学も予定しておりますので

お待ちしております。 

 

 


