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友愛会だより 
 

一 人 一 人 の 生 活 を 大 切 に 

                        暮 ら し を 楽 し も う  

 

外は気持ちよく 全身で春を感じている 

金山佳子さん 



5年ぶりに家族会総会を開催いたしました。 

希望ヶ丘荘から 9家族、希望ヶ丘荘アネックスから 14家族が出席し、全議案について承認され

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

施設より「介護報酬改定に関する重要事項説明書の変更」「感染症予防対応と感染時の施設対応」

「令和 6年 8月からの食事料金見直し」について説明をいたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総会後は、「希望ヶ丘荘」と「希望ヶ丘荘アネックス」に分かれ、家族と職員との懇談会を行い

ました。総会への参加に限らずご利用者の居住の様子を見られるのが初めてのご家族も多いた

め、今回施設内見学を行いました。お忙しい中多くの方々に参加していただきありがとうござ

いました。 
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4/20 

懇談会の様子 

希望ヶ丘荘アネックス 希望ヶ丘荘 

家族会総会 

礒野会長のあいさつ 

家族会役員 

会 長 礒野良博様 

副会長 菊地一彦様 

 〃  若宮友和様 

 〃  福桝孝則様 

監 事 梶尾慶一様 

 

【議事】 

1令和 5年度事業報告・収支決算報告 

2令和 6年度事業計画（案）・収支予算書（案） 

3家族会後任監事の選任について 

4その他 

  ありがとう会決算報告 
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懇談会におけるご家族からの声（抜粋） 

●現在の施設の面会体制について  

・感染予防を考えると、今のままの面会体制（アクリル板越し）でいいのではないか。感染症に

ならないのが一番。本人が苦しい思いをしない為にも現状のままでいいと思う。 

・アクリル板越しとなるとなかなか声が通らず、認知症があると家族として認識してもらえな

いことがある。他の施設では面会方法が緩和されたと聞いた。スキンシップを図れるような面

会体制を望む。 

→ご家族の意見を参考にさせていただき、施設として前向きに検討していきたい。 

 

●面会時の差し入れについて 

食べ物の差し入れは良いか。 

→食中毒予防の為に手作りの物・生ものは控えていただきたい。購入したケーキ等は良い。 

 

●施設の勤務体制について 

ユニット介護職員は固定されているのか。 

→基本は固定。勤務変更により人員が足りない時は他ユニットから職員が手伝いに入ることも

ある。 

 

●災害について 

・この前、震度 5弱の地震があったが施設の問題はなかったか。 

→今回の地震で安全装置が作動しエレベーターの停止はあったが、停電等はなく建物に被害は

なかった。万が一停電になっても非常用自家発電機（重油のコージェネレーションシステム〈発

電時に生じる廃熱も回収する熱電併給〉）により施設内の電気を賄
まかな

うことができるし、施設建物

が岩盤の上に建っていると説明。 

 
希望ヶ丘荘アネックス 希望ヶ丘荘 

トイレを見学 

居室でご利用者と対面 

あかねユニットリビング 

しおんユニットリビング 
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ほっとホット情報局
4/10 花祭り（泉徳寺ご住職来荘） 
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当施設の庭にて 

今日は暑いな～ 

桜きれいやな 

上手に甘茶を 

かけられてるだろ？ 

甘茶を 

かけるので見て

いてください 

バンザ～イ 

4/16,17 フラワーパーク 

久しぶりの和尚様との 

再会に涙ぐまれる 

福桝さん↑と大野さん↓ 

お釈迦様に甘茶を優しく

かけてあげる青木さん 

2 日遅れのお釈迦様の誕生日をみんなでお祝い

できました 

きれいな！ 

満開のつつじに 

負けない笑顔 

水やりした甲斐がありました！ 

カラオケ上手に 

歌えました 

きれいな花が

咲いた！ 

ゲートボール中 
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冨士榮一さん 

91 歳 

希望ヶ丘荘アネックス 

あさぎユニット 

ごちそうさまでした！ 

ええ風呂じゃったな～ 

おいっちにー 

  おいっちにー 

リハビリ滑車運動中 リビングお掃除中 

ここにゴミあるぜ～ 
きれいになった 

ハイおしまい！ 

お得意の塗り絵 

 

菜の花ドライブ 

当施設の庭をお散歩 

朝の身支度 

男前にな～れ 

朝食 

 

冨士さんはいつも朗らかで日中は大好き

な塗り絵をされ、ラジオ体操の時間には職

員と一緒に体操し、元気に過ごされていま

す。 

（ケアワーカー・田中） 

ここは赤じゃな 
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オムツ講習会 

                                ケアワーカー 山﨑 菜穂子 

3月 6日に取引業者によるオムツ講習会があり参加しました。 

まず、パッドのあて方は谷折りにつまみ密着させるようにあてることやオムツカバーは

鼠径部
そ け い ぶ

の内側にフィットさせること、テープは斜めに留め下のテープから留めることなど模型

を使いながらポイントを教えていただきました。 

自分たちでオムツをあてる実技もあり、実際につけてみるとご利用者はこのような感じなの

だと気づく部分も多く、きちんとしたあて方をしなければならないと思い知らされました。今

までも気をつけて介助をしてきましたが、これからオムツ交換をする際は、今まで以上に教え

ていただいたポイントを活かして、きちんとしたあて方で介助したいと思いました。 

職員研修 

職員研修 
事故防止・身体拘束廃止の取り組み 

                                 ケアワーカー 冨永 慎吾 

3月 27日の職員会にて事故防止・高齢者虐待及び身体拘束廃止の取り組みについての研修が

ありました。 

はじめに「事故防止」について、当施設の安全対策責任者より、令和 5年度における事故や

インシデントの統計データをもとに 1年間の振り返りを行いました。 

当施設の事故及びインシデントの発生頻度において、全体を通して昨年と比べ横ばいから減

少傾向ではあったものの、発生要因は職員の意識不足によるものが割合として多くあったとの

ことでした。どうしても防ぐことができない事故やインシデントもあると思いますが、介助ご

との気持ちの切り替えや、介助動作の前に一息つき冷静に対応を行うことでインシデントを未

然に防ぐことができた事例も多かったのではと感じました。事故の発生リスクに気づいたら、

声に出して検討し対応策を講じることが大事です。リスクに早めに気づき、事故・インシデン

トの発生減少に繋がっていければと思います。 

「高齢者虐待及び身体拘束廃止」については、「身体的拘束等の適正化のための指針」と「高

齢者虐待防止のための指針」の内容をもとに話がありました。毎月ユニットの介護職員が集ま

り、虐待や不適切なケアを行っていないか、適切なケアを提供できているかについて意見交換

や振り返りを行っています。これからもご利用者が安心して暮らしていただけるよう、不安の

無い介助動作や声掛け、身の回りの細かい事に目を向けながら、より良い暮らしを支援してい

きたいと思います。 

 

オムツを当ててみる職員 職員同士でオムツ介助 



 

5 月誕生者紹介 
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山本スヱオさん 

96歳 

水元マサ子さん 

94 歳 

中岡サチコさん 

90 歳 

高井喜久雄さん 

88 歳 

中野政子さん 

87歳 

田中和子さん 

80 歳 

松本志賀子さん 

78 歳 

金山佳子さん 

77 歳 

嗜好調査について 

令和 5 年度の嗜好調査は、主食・おかず・汁物・おやつ・満足度についての聞き取りを行いました。

ふだん食事の時など声かけしてお話することが多いですが、改めて一人一人丁寧に問いかけると、予

想外な答えが返ってきて新たな課題も見つかり、貴重な調査結果となりました。昨年に比べると全体

的に満足度向上が見られ、課題を改善できた結果となったことが嬉しかったです。 

食事は味だけでなく、見た目や量、環境、嚥下機能や口腔状態など様々なことが整い、はじめて「美

味しい」が生まれるのだと思います。そのために今後も多職種との連携を密に行い、ご利用者一人一

人の声に向き合いながら業務に取り組みたいと思いました。       （管理栄養士・押谷） 

 

 ＜4/3 ひなまつりメニュー＞ 

鮭の親子寿司・たけのこの煮物 

お吸い物・カルピスゼリー 

桜もち・桜ようかん 

お誕生日おめでとうございます 

好きな物を食べてたくさん笑って過ごしましょう♪ 



  

つぶやき・・・ 

5 月行事予定 

6 月行事予定 

お知らせ 
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浅岡潤  松田悟  

上宮幸恵 田中美恵 

津田和恵 寺林明美 

村上千枝子   

〈 編集委員 〉  

1 日（水）訪問理美容 

９日（木）苦情処理委員会 

１０日（金）母の日イベント【希望ヶ丘荘】 

１９日（日）母の日イベント【アネックス】 

２１日（火）誕生食事会 

２９日（水）ご利用者健康診断 

３０日（木）生け花クラブ 

３１日（金）友愛会理事会 

 

日程未定：ドライブ、誕生食事会 

  

※毎週木曜日：移動販売「とくし丸」 

 

◇面会について◇ 

感染症感染防止対策のため、面会制限にご

協力いただきありがとうございます。 

面会方法の詳細は友愛会ホームページに載

せていますのでご覧ください。 

※表紙の QRコードをご利用ください。 

 
オンライン面会「SkyPhone（スカイフォ

ン）」も引き続きできます。 

 

 

 

 

 

４日（火）避難訓練 

５日（水）訪問理美容 

7 日（金）父の日イベント【希望ヶ丘荘】 

１６日（日）父の日イベント【アネックス】 

      定時評議委員会 

 

日程未定：ドライブ、誕生食事会 

  

※毎週木曜日：移動販売「とくし丸」 

 

◇衣替え◇ 

日中暖かくなり、過ごしやすくなりました。

薄手の衣類等をお持ちください。 

お持ち帰り用の厚手の冬物衣類を用意いた

しますのでご来荘前にご連絡ください。 

この時期黄砂の飛来も多く、花粉と重なり体調

を崩される方も多いようです。 

日頃からの体調管理も必要です。夏に向けて普

段よりも多く水分摂取に心がけましょう！（て） 


