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友愛会だより 
 

一 人 一 人 の 生 活 を 大 切 に 

                        暮 ら し を 楽 し も う  

 

とても素敵な笑顔で豆まきを 

楽しまれる矢野薫さん 
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2/3豆まき 

祭りみたいで 

楽しかったわい 

赤鬼！青鬼！ 

鬼はそと～ 

リズミカルに太鼓を叩く青木さん 

年男の髙﨑さん 

気合が入っています 

今年もがんばります！ 

ツンツン 

鬼ですが… 

１００歳の貫禄 

鬼くらいでは動じない若宮さん 

鬼を見てニッコリ 

にぎやかで 

ええの～ 

年女の山本さん 

まだまだ負けられません‼ 

今年の赤鬼さん、青鬼さん 
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ご苦労様です 

鬼が来た～！ 

えいっ！ 

 

年の数の豆食べ

られるかな？ 

これで鬼退治 

できるかな？ 
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新年 1 回目の生け花クラブを 1/30（木）に開催しました。現在 12 名のご利用者が生け花

クラブに参加されています。ボランティアの片岡様にご協力いただき、みなさん色鮮やかな

お花をたくさん使って、素敵な生け花を生けられました。 

今回も数名のご利用者が生け花クラブの見学をされ、「お花綺麗やなぁ」「楽しそうやなぁ」

と興味を持ち、次回から参加したいというご利用者もおられました。次回も参加者が増え、

賑やかなクラブ活動になりそうです。 

当施設の「生け花クラブ」は隔月になりますが、第四木曜日に開催しています。お花を生

けるだけではなく、ワイワイと会話と交流を行う場にもなっています。ボランティアも含め、

「生け花クラブ」に興味のある方は、是非生活相談員までお声掛けください。 

（生活相談員 浅岡） 

 

2/4大雪 

1/30生け花クラブ 

かわいい雪ウサギを見て、より季節を感じていただけました 
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 1/21急変時対応の施設内研修に参加しました。今回は希望ヶ丘荘本館きはだユニットで心肺

停止状態のご利用者を発見するという設定で実践しました。実践後の振り返りを行い、ユニッ

トへの職員召集の全館放送時の放送内容やご家族への連絡時の伝達事項を言葉にして伝える

ことの難しさなどの意見が出ました。 

研修では事前に動きの確認をしていたのもありスムーズにお互いに声かけあって訓練がで

きましたが、実際の急変時には想定通りにいくことは少ないと思うので、緊急時にどう動くか

を考えながら日々のケアを行って行きたいと思います。 

※おことわり※ 

令和 7年 2月号 6ページに掲載の「1/21急変時対応訓練について」は

12/17の間違いでした。訂正してお詫び申し上げます。（編集委員会） 

 

急変時対応訓練について 

ケアワーカー 河内
こ う ち

 美幸 

2 月のお誕生日をそれぞれにお祝いしました 

おめでとうございます 

これからもますますお元気でお過ごしください 
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私の一日 

德永久榮さん 

89歳 

希望ヶ丘荘アネックス 

わかくさユニット 

 

あらいらっしゃい

来てくれたの？ 

お隣ユニットのお友達と 

おでこを合わせてのごあいさつ 

洗濯物たたみから 

洗い物まで家事は

何でもしますよ 

草が生えとるな… 

草引きしてお花を 

植えられたらいいね 

徳永久榮さんは、入居されて

からもうすぐで 3ヶ月になり

ます。いつも「出来ることが

あれば手伝いますよ」とおっ

しゃっていただき、洗濯物た

たみ等いつもありがとうご

ざいます。5月で 90歳になら

れますが、いつまでもお元気

に過ごしてくださいね。 

（わかくさユニット一同） 

これからお風呂です 

お正月＆豆まき 

おせちが美味しくて

幸せ！ 書初め自信がないけど

うまく書けるかな… 

鬼さん来てくれたの？

ありがとう！ 

パジャマに着替えて 

19時に就寝 

おやすみ 

また明日 

中庭の花壇のお手入れ中 

 

リビングで読書中 



 

 

3 月誕生者紹介 
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若宮マサエさん 

101 歳 

 

桑野アヤ子さん 

100 歳 

 

山本節子さん 

96歳 

 

大野シゲコさん 

95 歳 

 

渕川イトヱさん 

92歳 

 

楠野玉子さん 

90 歳 

 

 

認知症の正しい理解とかかわり方について 

看護師 前澤 洋子  

 

1/28に認知症について（株）響 井上和弘氏のビデオ研修がありました。今回の研修を通し

て、認知症の方に対する考え方や関わり方を考えるきっかけになりました。認知症にはさまざ

まな症状が見られます。その症状に対して私たちはどう対応すればよいのか、未だ私自身も悩

むことがあります。講師の方は、まずは知る工夫をすることが大切だとおっしゃられていまし

た。ご利用者が伝えたいことに対しまずは耳を傾け理解していくことが大切だと思いました。

また人は 40 歳の記憶がよく残っているそうです。部屋などに写真を貼ったりすることで過去

を思い出し、できることをすることで生きる活力になることも学べました。 

これまでの認知症の方への考え方は理解し見守り支援することでしたが、これからは認知症

の人と共に生きる、共に創るという考え方が必要になってくるとのことだったので、日々の関

わり方に生かせるようにしていきたいと思います。 

お誕生日おめでとうございます 

まだまだ寒い日が続きますが元気に過ごしていきましょう 



 

退 

職 

つぶやき・・・ 

3 月行事予定 

4 月行事予定 

お知らせ 
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浅岡潤  上田知幸   

松田悟   田中美恵  

津田和恵 寺林明美  

村上千枝子    

〈 編集委員 〉  

５日（水）訪問理美容 

１３日（木）苦情処理委員会 

１４日（金）誕生食事会 

２７日（木）生け花クラブ 

２８日（金）友愛会理事会 

 

日程未定：ドライブ 

     大洲市介護相談員来荘 

 

 

※毎週木曜日：移動販売「とくし丸」 

 

1 日（火）創立記念日 

2 日（水）訪問理美容 

１１日（金）家族会役員会 

１９日（土）家族会総会懇談会 

２４日（木）入所検討委員会 

      友愛会評議員選任解任委員会 

２５日（金）誕生食事会 

 

日程未定： 花祭り・ドライブ 

      大洲市介護相談員来荘 

 

※毎週木曜日：移動販売「とくし丸」 

 

◇面会について◇ 

感染症感染防止対策のため、面会制限にご協力

いただきありがとうございます。 

面会方法が変更になっています。詳細は友愛会

ホームページに載せていますのでご覧ください。 

※表紙の QRコードをご利用ください。 

 
オンライン面会「SkyPhone(スカイフォン)」

も引き続きできます。 
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2 月は珍しく 2 度も大雪が降り、大変な日が

ありましたね。私の実家（蔵川）でも家から出

られないほど積もったそうです。 

3 月に入り徐々に暖かくなってきて梅や菜

の花も咲き始めていますので、たくさんお出か

けしたいですね。（こ） 

様 

〔伝
言
板
〕 

（
記
入
日
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